
 
 

Kinaesthetics temadag 

* Gode erfaringer med Kinaesthetics i Danmark * 
Lørdag d. 20. september. Filadelfia Uddannelse, Kolonivej 3, Dianalund 

 

Praktiske bevægelseserfaringer 

Valgfrie Workshops 

Networking 

Sidste nyt om Kinaesthetics i Danmark 

 

En dag med Danmarks 4 Kinaesthetics-trænere. Pust nyt liv i din viden fra Kinaesthetics kurset. 

 

Program: 

Kl. 9.00  Ankomst og morgenmad 

Kl. 9.30  Fælles opstart på dagen med bevægelseserfaring, møde hinanden og fokus for dagen.  

Kl. 10.30 Workshops (del 1) 

Kl. 12.15 Frokost + netværk 

Kl. 13.15 Workshops (del 2) 

Kl. 15.00 KaƯepause 

Kl. 15.30 Oplæg om Kinaesthetics fra forskellige arbejdspladser i Danmark 

Kl. 16.30 Hvordan kommer jeg videre med Kinaesthetics, hvor jeg arbejder? 

Kl. 16.45 Evaluering 

 

Hvem kan deltage: Alle, der har været på Kinaesthetics grundkursus 

Pris: Betaling for forplejning 195,- (for morgenbrød, frokost og eftermiddagskaƯe) 

Tidspunkt: Lørdag d. 20. september 2025 kl. 9-17 

Sted: Filadelfia Uddannelse, Kolonivej3, 4293 Dianalund 

Tilmelding: Senest d. 6. september via www.kinaesthetics.dk 

Betaling: Der fremsendes regning på maden fra Filadelfia, som afregnes direkte hertil 

Medbring: Tøj, du kan bevæge dig i 


